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Norma regulamentadora 
(MTE) 

Título do curso 

NR 33 ESPAÇO CONFINADO (VIGIAS) 

Eixo tecnológico Área ocupacional 

Ambiente, Saúde e Segurança Segurança do Trabalho 

Objetivo do curso 

Realizar trabalhos em espaços confinados, com condições mínimas para a implementação de medidas 
de controle e sistemas preventivos, de acordo com normas técnicas, de saúde e segurança do trabalho. 

Requisitos Mínimos Carga Horária 

 Ter concluído a 4ª serie do ensino 
fundamental; 

 Ter, no mínimo, 18 anos completos; 

 Comprovar conhecimentos e experiências 
anteriores em trabalhos que direta ou 
indiretamente são executados em espaços 
confinados, adquiridos em outros cursos, no 
trabalho ou em outros meios informais. 

 

16 horas 

Conteúdo Programático 

 

a) definições; 

b) reconhecimento, avaliação e controle de riscos; 

c) funcionamento de equipamentos utilizados; 

d) procedimentos e utilização da Permissão de Entrada e Trabalho; e 

e) noções de resgate e primeiros socorros. 
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