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TREINAMENTOS

CAPACITAR PARA CRESCER

Norma rq(;:l.;ﬁn)lenl:ndorn Titulo do curso

ESPACO CONFINADO (VIGIAS)
Eixo tecnolégico Area ocupacional

Ambiente, Satde e Seguranca Seguranca do Trabalho

Objetivo do curso

Realizgar trabalhos em espagos confinados, com condigdes minimas para a implementagdo de medidas
de controle e sistemas preventivos, de acordo com normas técnicas, de saide e seguranca do trabalho.

Requisitos Minimos Carga Hordria

e Ter concluido a 49 serie do ensino

fundamental;

e Ter, no minimo, 18 anos completos;

e Comprouar conhecimentos e experiéncias
anteriores em trabalhos que direta ou 16 horas
indiretamente s@o executados em espacos
confinados, adquiridos em outros cursos, no
trabalho ou em outros meios informais.

Conteiido Programdtico

a) definicoes;

b) reconhecimento, aualiacdo e controle de riscos;
¢) funcionamento de equipamentos utilizados;
d) procedimentos e utiligacdo da Permissdo de Entrada e Trabalho; e

e) nogoes de resgate e primeiros socorros.
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