4/ Pegasus

TREINAMENTOS

CAPACITAR PARA CRESCER

Norma re?:l.:!n)lenl:ndom Titulo do curso

TRANSPORTE, MOVIMENTAGCAO, ARMAZENAGEM E MANUSEIO DE
MATERIAIS — OPERADOR DE EMPILHADEIRA

Eixo tecnolégico Area ocupacional

Ambiente, Satde e Seguranca Seguranca do Trabalho

Objetivo do curso

Ensinar conceitos de seguranca no trabalho, aprimorar conhecimentos sobre o funcionamento e
manuten¢do da Empilhadeira, ensinar técnicas de correto manuseio da mdaquina e possibilitar nogoes
sobre a legislacdo e suas atribuicoes no local de trabalho, garantindo, assim, a seguranca do
Operador, da mdquina e dos materiais por ela transportados.

Requisitos Minimos Carga Hordria

Bdsico - 16 horas;
Reciclagem - 8 horas.

e Seralfabetizado;
e Ter, no minimo, 18 anos completos.

Conteiido Programdtico

Sensibiliza¢do de Seguranca;

Abordagem NR 11;

Conhecendo a empilhadeira, tipos e modelos e seus componentes;

Manutenc¢do bdsica da mdquing;

Cuidados com a cargg, tipos e situagdes esporddicas;

Equilibrio da empilhadeira;

Centro de carggq;

Causas de tombamento;

Painel de instrucoes;

Simbologias;

Roteiro para verificagdo da empilhadeira;

Operando com cargas elevadas;

Operando em espago com pouca uisibilidade;

Transportando substancias perigosas;

Regras de circulagao;

Cuidados com o armagenamento;

Manobras em rampas lisas, piso irregular, docas e interior de containers;

Necessidade e importancia do checklist;

Refor¢o das normas de seguranca;

Realizacao do checklist;

Manobra de empilhadeira;

Realizgacdo de exercicios de manobras entre cones (oito) de marcha a frente e marcha ré;
Realizacdo de manobras com empilhadeira entre cones simulando diferentes obstdaculos;
Realizacdo de manobras de carga e descarga com pallets e movimentacdo entre obstaculos.
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