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Norma regulamentadora (MTE) Título do curso 

NR 5 COMISSÃO INTERNA DE PREVENÇÃO DE ACIDENTES (CIPA) 

Eixo tecnológico Área ocupacional 

Ambiente, Saúde e Segurança Segurança do Trabalho 

Objetivo do curso 

Prevenção de acidentes do trabalho e de doenças profissionais, de forma a evitar acidentes e a preservar as 
boas condições do ambiente de trabalho, utilizando diversos recursos, de acordo com suas características e 
aplicações, desenvolvendo qualidades pessoais, encorajando a prática da segurança de maneira preventiva e 
garantindo a qualidade do serviço executado  

Requisitos Mínimos Carga Horária 

Ser empregado de empresa; 
Ser membro da CIPA 

20 horas¹ 

Conteúdo Programático 

a) estudo do ambiente, das condições de trabalho, bem como dos riscos originados do processo produtivo; 

b) metodologia de investigação e análise de acidentes e doenças do trabalho; 

c) noções sobre acidentes e doenças do trabalho decorrentes de exposição aos riscos existentes na empresa; 

d) noções sobre a Síndrome da Imunodeficiência Adquirida – AIDS, e medidas de prevenção; 

e) noções sobre as legislações trabalhista e previdenciária relativas à segurança e saúde no trabalho; 

f) princípios gerais de higiene do trabalho e de medidas de controle dos riscos; 

g) organização da CIPA e outros assuntos necessários ao exercício das atribuições da Comissão. 

 

¹A carga horária deverá ser distribuída em no máximo oito horas diárias, e o curso ser realizado 

durante o expediente normal da empresa. 
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