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Norma regulamentadora 
(MTE) 

Título do curso 

NR 23 PRIMEIROS SOCORROS 

Eixo tecnológico Área ocupacional 

Ambiente, Saúde e Segurança Saúde 

Objetivo do curso 

Capacitar às pessoas a prestarem os primeiros procedimentos a uma vítima acidentada, visando 
manter os sinais vitais e evitando o agravamento, até que a mesma receba atendimento especializado. 

Requisitos Mínimos Carga Horária 

 

 
4 horas 

Conteúdo Programático 

 

a) Conceito socorrista; 

b) Abordagem Inicial da vítima; 

c) Pedido socorro para SAMU/Bombeiros/Unimed; 

d) Parada Respiratório/Cardíaca 

e) Reanimação Cardiopulmonar; 

f) Fraturas: Fechadas/Abertas; 

g) Escoriações, Entorses e Luxação; 

h) Desmaio, Vertigem, Crise Convulsiva; 

i) Afogamento; 

j) Queimadura; 

k) Acidentes: Abordagem Inicial; 

l) Conclusão: Abordagem Inicial 
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