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Norma regulamentadora 
(MTE) 

Título do curso 

NR 23 PROTEÇÃO CONTRA INCÊNDIOS 

Eixo tecnológico Área ocupacional 

Ambiente, Saúde e Segurança Segurança do Trabalho 

Objetivo do curso 

Este programa de treinamento estabelece os requisitos mínimos para formação e reciclagem de 
brigadas de emergência destinado a proporcionar ferramentas operacionais à integrantes, líderes, 
supervisores, chefes de equipes e coordenadores de Brigadas de Emergência. O conteúdo programático 
deve estar em conformidade com as recentes alterações da NBR 14276 Brigadas de Incêndio (ABNT). 

Requisitos Mínimos Carga Horária 

 Ter concluído o ensino fundamental; 

 Ter, no mínimo, 18 anos completos. 
24/36/48 horas 

Conteúdo Programático 

 

1 Introdução a Prevenção e Combate a Incêndio; 

2 Aspectos Legais; 

3 Teoria do Fogo; 

4 Pontos e Temperaturas; 

5 Propagação do Fogo; 

6 Produtos da Combustão; 

7 Classificação dos Incêndios; 

8 Classes de Incêndio; 

9 Métodos de Extinção do Fogo; 

10 Agentes Extintores; 

11 Quantidade e Capacidades dos Extintores; 

12 Uso dos Extintores; 

13 Sinalização e Localização dos Extintores; 

14 Distribuição dos Extintores; 

15 NBR 12962; 

16 Equipamento de Proteção Individual – EPI; 

17 Sistema Hidráulico Preventivo; 

18 Sistemas de Chuveiros Automático; 

19 GLP - Gases Liquefeitos de Petróleo; 

20 Causa e Prevenção de Incêndios; 

21 Abandono de Área; 

22 Instruções Gerais em Caso de Incêndios; 

23 Deveres e Obrigações. 

24 Primeiros Socorros. 
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