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Norma regulamentadora 
(MTE) 

Título do curso 

NR 35 TRABALHO EM ALTURA 

Eixo tecnológico Área ocupacional 

Ambiente, Saúde e Segurança Segurança do Trabalho 

Objetivo do curso 

Proporcionar aos participantes conhecimentos das normas de segurança, de equipamentos e métodos 
de trabalho em altura. 

Requisitos Mínimos Carga Horária 

 Ter, no mínimo, 18 anos completos. 8 horas 

Conteúdo Programático 

 

a) Normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura; 

b) Análise de Risco e condições impeditivas; 

c) Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção e controle; 

d) Equipamentos de Proteção Individual para trabalho em altura: seleção, inspeção, 

conservação e limitação de uso; 

e) Acidentes típicos em trabalhos em altura; 

f) Condutas em situações de emergência, incluindo noções de técnicas de resgate e de 

primeiros socorros. 
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