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TREINAMENTOS

CAPACITAR PARA CRESCER

Norma rq(;:l.;ﬁn)lenl:ndorﬂ Titulo do curso

TRABALHO EM ALTURA
Eixo tecnolégico Area ocupacional

Ambiente, Salde e Seguranca Seguranca do Trabalho

Objetivo do curso

Proporcionar aos participantes conhecimentos das normas de seguranca, de equipamentos e métodos
de trabalho em altura.

Requisitos Minimos Carga Hordria

e Ter, no minimo, 18 anos completos. 8 horas

Conteiido Programdtico

a) Normas e regulamentos aplicdueis ao trabatho em alturg;

b) Andlise de Risco e condicdes impeditivas;

¢) Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencado e controle;

d) Equipamentos de Protecdo Individual para trabalho em altura: selecdo, inspegdo,
conseruacado e limitagdo de uso;

e) Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

f) Condutas em situagdes de emergéncia, incluindo nogdes de técnicas de resgate e de
primeiros socorros.
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